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PROFILO PROFESSIONALE

[Qualifica] con buona conoscenza in ambito [Tipologia] e forte motivazione a crescere
professionalmente nel ruolo. Pud contare su buone doti organizzative e di gestione del
tempo. Sa inserirsi senza troppe difficoltd in nuovi contesti lavorativi grazie a spirito di squadra
e ottime capacita di ascolto e comunicazione.

CAPACITA E COMPETENZE

Competenze nella sanificazione di e Manualita

ambienti e Doti organizzative

Tecniche e strumenti per la pulizia dei e Riservatezza

sanitari e Possesso della patente B
Disponibilita al lavoro su turni o Affidabilita

Tecniche di pulizia e Accuratezza

Capacita di lavorare in team e in e Rispetto dei tempi assegnati
autonomia e Velocita

Procedure di sanificazione degli ambienti

domestici

Tecniche di pulizia e disinfezione
Resistenza fisica

ESPERIENZE LAVORATIVE E
PROFESSIONALI

Operaia addetta alle pulizie | vivenda | CAGLIARI, CAGLIARI

Pulizia e lavaggio di pavimenti e spolveratura di scrivanie e arredi.
lgienizzazione di bagni e sanitari, utilizzando prodotti antibatterici dedicati.
Svuotamento dei cestini dei rifiuti situati nei locali.

Pulizia e igienizzazione di uffici e sale d'attesa.

Pulizia dei servizi igienici e rifornimento dei materiali di consumo.

Pulizia e sanificazione di servizi igienici, bagni e spogliatoi.

Igienizzazione degli ambienti comuni utilizzando i prodotti appropriati.
Applicazione delle procedure di pulizia e sanificazione degli ambienti.
lgienizzazione di corridoi, scale, ascensori e aree comuni.

lgienizzazione delle superfici con pulizia a carrello, rimuovendo o sporco e riponendo gli
oggetti al proprio posto e in modo ordinato.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LICENZA MEDIA
GOFFREDO MAMELI, CAGLIARI

Autorizzo il frattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del
regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al frattamento dei dati personali



